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Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 482023
Dyrektora Osrodka Kultury w Brzeszczach
z dnia 06 grudnia 2023 roku

Regulamin sitowni w Hali Sportowej w Brzeszczach

I. Przepisy ogélne

W pomieszczeniach sitowni mogg przebywaé tylko osoby korzystajgce z sitowni powyzej 14 roku zycia,
ktére majg prawo wstepu w zwigzku z nabyciem biletu badz karnetu, zgodnie z obowigzujagcym
cennikiem Hali Sportowe;j.

Grupy zorganizowane, tj. grupy osob pod opieka trenera badz instruktora mogg korzystac z sitowni po
uprzednim zawarciu umowy na korzystanie z sitowni.

Osoby niepetnoletnie, tj. od 14 do 16 roku zycia mogg korzystaé z sitowni jedynie pod opiekg opiekuna
prawnego, trenera badz instruktora.

Osoby niepetnoletnie, tj. od 16 do 18 roku zycia mogg korzystac¢ z sitowni jedynie po przedstawieniu
oswiadczenia opiekundéw prawnych wedtug wzoru stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego
regulaminu. Opiekunowie prawni matoletnich podpisujg oswiadczenie w obecnosci pracownika Hali
Sportowej w Brzeszczach.

Poprzez zakup biletu wstepu, karnetu badz przez zawarcie umowy na korzystanie z sitowni, osoby
korzystajgce z sitowni sktadajg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do ¢wiczed sitowych oraz
wykonywaniu éwiczen na siftowni na wtasng odpowiedzialnos¢.

Na terenie sitowni obowigzuje Regulamin Hali Sportowej w Brzeszczach oraz Regulamin sitowni w Hali
Sportowej w Brzeszczach.

Przy zakupie biletu badz karnetu uprawniajgcego do wstepu na sitownie jak tez przy zawieraniu umowy
na korzystanie z sitowni, kazda osoba korzystajgca z sitowni ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem
Hali Sportowej w Brzeszczach i Regulaminem sitowni w Hali Sportowej w Brzeszczach. Zakup biletu badz
karnetu na sitownie oznacza akceptacje w/w regulaminéw.

Il. Przepisy porzadkowe

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢éwiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem. Szczegdlng uwage nalezy zwracaé na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw
stuzacych do udiwigéw stosow ciezaréw oraz doktadne zakfadanie zabezpieczenia na gryfy do
podnoszenia ciezaréw.

W przypadku nieznajomosci zasad korzystania z urzadzen nalezy zwrdcié sie do instruktora lub obstugi
Hali Sportowe;j.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw sprzetu do ¢wiczen, nalezy natychmiast powiadomié
obstuge Hali Sportowej. Zabrania sie wykonywania ¢éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub

niesprawnych.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sitowych nalezy przeprowadzié rozgrzewke.
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Osoba korzystajaca z sitowni winna mie¢ ze sobg recznik. Po zakoriczeniu ¢wiczern na danym stanowisku
osoba korzystajgca z ¢wiczen zobowigzana jest do pozostawienia urzadzenia w stanie nienaruszonym, po
przetarciu urzadzenia w przypadku istnienia takiej koniecznosci.

Cwiczenia z wolnymi ciezarami nalezy wykonywac tylko przy asekuracji drugiej osoby.

Zmiany obcigzenia dokonuje wytacznie ¢wiczacy na danym stanowisku. Przed rozpoczeciem éwiczen na
danym stanowisku kazda osoba korzystajgca z sitowni jest zobowigzana sprawdzié¢ obcigzenie
i dostosowac je do wtasnych mozliwosci.

Na terenie sitowni zabrania sie:

a) uzywania stow wulgarnych,

b) hatasliwego zachowywania sie,

c) spozywania positkow,

d) picia alkoholu i korzystania z innych uzywek,
e) niszczenia sprzetu,

f) pozostawiania sprzetéw na sitowni

Obstuga Hali Sportowej ma prawo upomniec¢ osobe nieprzestrzegajgcg regulaminu, a po bezskutecznym
upomnieniu usung¢ osobe nieprzestrzegajgcg regulaminu, bez prawa do zwrotu pieniedzy za bilet
wstepu.

Korzystajacy z sitowni ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone przez niego szkody
wyrzadzone na sitowni.

Hala Sportowa nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku korzystania
z urzadzen sitowni.

W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje administrator obiektu w porozumieniu
z korzystajgcym z sitowni.

Wszelkie sprawy sporne bedg rozstrzygane z uwzglednieniem aktualnie obowigzujgcych przepiséw
i procedur prawnych.

Dyrektor

Maciej Zawadzki
/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu sitowni
w Hali Sportowe] w Brzeszczach

OSWIADCZENIE RODZICOW DZIECI KORZYSTAJACYCH Z SILOWNI

My nizej podpisani, dziatajacy jako opiekunowie prawni matoletniego:
(Imie i nazwisko, data urodzenia dziecka):

oswiadczamy, iz wyrazamy zgode na samodzielne (bez opieki instruktora lub innej osoby petnoletniej)
korzystanie w/w z sitowni w Hali Sportowej w Brzeszczach.

Ponadto oswiadczamy, iz:

1. Zapoznalismy sie z regulaminem sitowni i zobowigzujemy sie do przestrzegania regulaminu przez nas
i nasze dziecko.

2. Matoletni jest zdrowy i nie istniejg zadne przeciwwskazania do uprawiania przez niego ¢wiczen sitowych.

3. Zdajemy sobie sprawe, ze ¢wiczenia sitowe mogg by¢ niebezpieczne i przejmujemy odpowiedzialno$¢ za
wszelkie wypadki i kontuzje matoletniego, do jakich moze dojs¢ podczas ¢wiczen na sitowni.

4. Zdajac sobie sprawe z mozliwosci kontuzji podczas uprawiania ¢wiczen sitowych, przyjmujemy do
wiadomosci ze ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw powinnismy wykupié we wtasnym

zakresie.

5. Poniesiemy odpowiedzialno$¢ majatkowa za szkody wyrzadzone na sitowni przez matoletniego.

Imie i nazwisko matki / prawnej opiekunkKi: .......ccccueveeeeeeeeerieece e
Imie i nazwisko ojca / prawnego 0PIeKUNG: .....cccvvveveveveieveeiee ettt
AIES Z KOGBM: ettt ettt st b e s bbb b e bbb st s bbb et et esebeneaeae s
Telefon KONTAKEOWY: ..ottt et et ettt ettt st st st e e et bera et ean s
Miejsce i data podpisania dOKUMENTU: .......c.eceeceeiie et st s v st

Hala Sportowa w Brzeszczach, dni@: ......cccceeceie ettt s st e et ss e e e sre e e sanes
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