Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 49/2023
Dyrektora Osrodka Kultury w Brzeszczach
z dnia 06 grudnia 2023 roku

Regulamin korzystania ze sztucznej Scianki wspinaczkowej
w Hali Sportowej w Brzeszczach

Przepisy porzadkowe

Korzystajgc ze scianki wspinaczkowej nalezy przestrzegaé Regulaminu Hali Sportowej
w Brzeszczach oraz Regulaminu korzystania ze sztucznej Scianki wspinaczkowej.
Ze scianki mogg korzystac wytgcznie osoby, ktére:

a) ukonczyty 18 lat i posiadajg co najmniej kurs wspinaczki na sztucznej $cianie bgdz wyzsze kursy
uprawniajgce do wspinaczki;
b) korzystajg z oferty zajec sekcji wspinaczkowej Osrodka Kultury — pod opiekg instruktora;

przy ustaleniu, iz osoby po ukoriczeniu 15 roku zycia do 18 roku zycia mogg wspinac sie wyfgcznie
pod opieky oséb dorostych po przedstawieniu pisemnej zgody obojga rodzicéw na formularzu
stanowigcym zatgcznik do regulaminu, a osoby przed 15 rokiem zycia mogg sie wspinac wytgcznie
pod opiekg instruktora wspinaczki sportowe;.

Na Scianie wspinaczkowej, podczas zajec sekcji wspinaczki Osrodka Kultury w Brzeszczach musi by¢
obecny instruktor wspinaczki, ktéry odpowiada za przestrzeganie regulaminu i zasad uzytkowania
Sciany wspinaczkowej. Decyzjom instruktora nalezy sie bezwzglednie podporzadkowad.

Regulamin korzystania ze sztucznej Scianki wspinaczkowej

Ze Scianki wspinaczkowej mozna korzystaé zaréwno z dolng jak i z gérna asekuracja.
Na Sciance wspinaczkowej moze sie wspina¢ maksymalnie osiem osdb réwnoczesnie.

Podczas eksploatacji nalezy uwaza¢ aby :

a) wspinajacy sie uzytkownicy wspinali sie po torach w odlegtosci minimum 1,5 m. od siebie;

b) wspinacze nie przeszkadzali sobie wzajemnie i nie wspinali sie po tych samych drogach
rownoczesnie, jeden nad drugim;

c) w razie ewentualnego odpadniecia nie byto innego uzytkownika w torze lotu;

d) nie przechodzi¢ ani nie przebywac bezposrednio pod osobg wspinajacg sie.

Bez asekuracji mozna sie wspina¢ tylko do wysokosci 3 metrow — do czerwonej linii
i tylko wtedy, jezeli strefa zeskoku jest wytozona materacem gimnastycznym.

W strefie zeskoku w czasie uprawiania wspinaczki nie mogg znajdowac sie osoby postronne,
podtoga pod $ciang musi by¢ wolna od wszelkich zbednych przedmiotéw.

Podczas asekuracji nie mozna przeszkadzaé ani odwracaé uwagi osoby asekurujacej.
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Osoby niedoswiadczone w asekuracji, po upowaznieniu do asekuracji przez instruktora $cianki
wspinaczkowe] powinny stosowa¢ dodatkowa asekuracje (osoba trzymajaca line za przyrzagdem
asekuracyjnym).

Wspinajacy powinien trzymac sie w linii prostej pod gérnym punktem asekuracyjnym, tak aby
w przypadku odpadniecia unikng¢ ruchu wahadtowego i mozliwosci pottuczen.

Osoba wspinajgca sie moze wazy¢ maksymalnie 1,5 razy wiecej niz osoba asekurujgca, w przypadku
réznic wagowych asekurujgcego i wspinacza nalezy korzystac z dolnych punktéw stanowiskowych.
Chwyty wspinaczkowe moze dokrecaé i zmieniac tylko osoba do tego wyznaczona.

Do asekuracji gornej i zjazdéw na linie nalezy stosowal stanowiska asekuracyjne podwdjne/
zainstalowane na szczycie drog wspinaczkowych $ciany / — 8 szt. niedopuszczalne jest wpinanie
dwéch lin réwnoczesnie do jednego uktadu indywidualnej asekuracji gérne;j.

Do asekuracji z dolng asekuracjg nalezy stosowaé punkty asekuracyjne przelotowe , z kazdego
z punktéw asekuracyjnych moze korzystac tylko jedna osoba.

Niedopuszczalne jest wpinanie sie do punktdw asekuracyjnych nie zamocowanych fabrycznie lub
opuszczanie podczas wspinaczki niektorych punktéw asekuracyjnych poprzez nie wpinanie sie do
nich.

Wspinaczka jest dozwolona wytgcznie z asekuracjg w uprzezy biodrowe;j.

Do wspinaczki i asekuracji nalezy stosowac sprzet posiadajacy odpowiednie atesty, zgodnie
z normami bezpieczenstwa.

Asekuracja jest przeprowadzana za pomocg liny wspinaczkowej przy uzyciu karabinka
zakrecanego, stosujac tzw. ,potwyblinke” lub przyrzadu asekuracyjnego (np. ,,gri gri”, re verso lub
innych), ktéry obstuguje osoba asekurujgca. Nalezy przestrzegac srednicy liny przewidzianej przez
producenta dla danego typu przyrzadu asekuracyjnego.

Asekurowa¢ moga tylko osoby posiadajgce odpowiednie przeszkolenie.

Instruktor wspinaczki lub kazdy $wiadomy uzycia niewtasciwego sprzetu ma obowigzek nie
dopusci¢ do wspinania przy jego uzyciu.
Do wspinania z asekuracjg dolng nalezy uzywac tylko tzw. liny dynamicznej. Do asekuracji ,,na
wedke” mozna uzywac liny statycznej lub potstatycznej.
Przed kazdym uzyciem nalezy skontrolowaé stan techniczny obiektu i wyposazenia stuzgcego do
wspinania.
Wszelkie powstate usterki sprzetu stuzgcego do wspinania nalezy niezwtocznie zgtosié
instruktorowi lub obstudze hali.
Niedopuszczalne jest samowolne przekrecanie chwytéw bez wiedzy instruktora lub opiekuna
Sciany.
Podczas wspinaczki potgczeniem miedzy uprzeza a ling moze by¢ wezet ,,6semka” lub ,skrajny”
tatrzanski z podwdjnym zabezpieczeniem.
W czasie, gdy scianka pozostaje bez dozoru nalezy jg zabezpieczy¢ przed korzystaniem z niej przez
osoby postronne.
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